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ТО, ЧТО НАРКОТИК 
МОЖЕТ СДЕЛАТЬ С ТОБОЙ

Он может уничтожить твою душу…

Он может лишить тебя свободы…

Он может разрушить твое тело…
ЕСЛИ ТЕБЕ ЭТОГО НЕ ДОСТАТОЧНО, ТО:

 -Наркотик влияет на психику.

- Наркотик порождает проблему.

- Наркотик сделает тебя зависимым.

- Наркотик разрушит твой организм.

- Ты рискуешь остаться без семьи.

- Возникнут проблемы с законом.

- Наркотик укорачивает жизнь.

[image: image8.wmf]ПРОЩЕ ОТКАЗАТЬСЯ ОДИН

РАЗ, ЧЕМ ПОТОМ ПЫТАТЬСЯ

СДЕЛАТЬ ЭТО ВСЮ ЖИЗНЬ…

ГИМНАЗИЧКА ПРИЗЫВАЕТ:

ДАВАЙТЕ ЗАДУМАЕМСЯ! 
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Что надо сделать, чтобы не стать наркоманом.
(советы подросткам).

Как ни странно, предрасположенность к употреблению алкоголя и наркотических средств непосредственно связанна с уровнем самоуважения человека. исследования психологов свидетельствуют, что страдающие алкоголизмом или злоупотребляющие наркотиками обычно имеют низкую самооценку. Ребята, имеющие высокий уровень самоуважения, чаще говорят «нет», когда им предлагают алкоголь или наркотики.

 Потому, что самовоспитание 

ВЛИЯЕТ НА ВАШ ОБРАЗ ЖИЗНИ:

· как вы думаете, поступаете и воспринимаете себя 

       и окружающих;

· насколько успешны вы в достижении жизненных целей.

При высокой самооценке                                                                     При низкой самооценке
вы чувствуете себя:                                     вы чувствуете себя:
• успешным;                                                    • неуспешным;

• активным;                                • самым худшим;

• способным учиться,              • неспособным

работать;                                ни на что;

• любимым.                               • нелюбимым.


Образ жизни – одна из самых важных проблем современности. Если поставить вопрос, какой образ жизни ты выбираешь: здоровый, где твоими занятиями являются спорт, интеллектуальное, духовное, моральное совершенствование или другой образ жизни, где на переменах можно покурить, чтобы сжечь стресс нужно обязательно выпить, а если хочешь расслабиться, то можно и уколоться?

Конечно, все без раздумывания ответят, что выберут здоровый образ жизни. Но почему все это понимают, а здоровый образ жизни ведут небольшое количество людей?

 Наркотики, алкоголь и курение стали бичом для современной молодежи. Причины этого мы видим в том, что подростки не находят смысла в жизни, им все безразлично: и настоящее и будущее. А это самое страшное, что может произойти с человеком. Когда не знаешь, зачем живешь и ради кого, то жизнь кажется длинным темным тунеллем. Ты идешь, а выход все дальше и дальше от тебя. Тогда становится жалко себя, хочется найти утешения. И люди прибегают к различного рода наркотикам.
Самое печальное, что таких не один десяток! Как же этого избежать, ведь недаром говорят: «Видящий, да увидит»?

Подрастающему поколению нужно самому искать и ставить перед собой цели. Именно ставить эти цели! Подросток отличается от взрослого человека тем, что он находится в постоянном поиске своего пути. Найти этот путь трудно даже взрослому человеку. Но все же можно попытаться. Для этого можно, например, заняться каким-либо видом спорта, где потенциальный наркоман обретает новых друзей, на примере которых вряд ли захочет принимать наркотики, а если поставить цель получить какой-нибудь разряд и сделать спортивную карьеру, то про наркотические вещества вообще можно забыть. Самое главное – быть целеустремленным человеком и не поддаваться никаким трудностям. 

Миненков Д., Рогоза О.


"Чувства нельзя заменить никакими материальными благами, никаким, даже самым разумным распорядком и режимом. Кроме хорошего коллектива у ребенка должен быть самый дорогой человек, для которого рождение, развитие, каждый шаг духовной жизни ребенка – высшая радость".                                                                                                                    
В.А. Сухомлинcкий
РОДИТЕЛЯМ НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ:
1. Если подростка постоянно критикуют, это может вызвать у него чувство вины, протеста и протестные формы поведения – замкнутость, агрессивность.
2. Если подростка поддерживают и любят, он имеет реальную самооценку, находится в гармонии со своим внутренним “Я”, учится ценить себя.
3. Искренняя похвала для большинства детей и подростков, как солнце для зеленного ростка – они учатся верить в себя.     
4. Если родители от сына или дочери откупаются; заменяют любовь, заботу, общение, совместное времяпровождение деньгами, дорогими вещами, это легко может толкнуть на – путь бездумных удовольствий, формирует потребительское отношение к жизни
5. Если в вашей семье неблагополучная обстановка, возникли проблемы в общении с подростком, обратитесь за помощью к психологу, он поможет посмотреть на ситуацию по-новому, поможет выйти из кризиса. 

        Необходимо осознавать, что обучение навыкам вести здоровый образ жизни – это ответственность, которую должны разделить между собой школа и родители.

ПОДСКАЗКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Советы психолога о способах сохранения контактов.
     Эмоциональный контакт с ребенком важен в любом возрасте. В общении с ним есть важные правила, которые становятся простыми, если входят в привычку. Если контакт с ребенком нарушен, им следовать труднее, но все равно - без них нельзя. Это те нормы взаимоотношений, помня о которых, родители знают о ребенке все, не следя за ним специально, отпускают ребенка в компанию, не допрашивая "с пристрастием" о тех, кто с ним будет, замечают, что с ребенком не все в порядке раньше, чем он пожаловался. Вот эти правила.
     Разговаривайте друг с другом. У каждого человека есть потребность говорить с окружающими и слушать, что говорят они. Это необходимо и детям, и родителям. Если общения не происходит, нарастает непонимание, вы отдаляетесь друг от друга. У ваших детей остается возможность найти отклик у кого-то другого, кто способен повлиять на них.
     Выслушивайте. Способность слушать - ключ к нормальному общению. Если человек умеет слушать, то видно, что ему интересно, он старается понять, что ему говорят, он старается узнать о чувствах, о взглядах своего ребенка, не вступая с ним в спор, он не перебивает, не настаивает на том, чтобы быть выслушанным. Ваш ребенок хочет, чтобы его выслушали.
    Рассказывайте им о себе. Детям часто трудно представить, что вы тоже были молодыми. Не бойтесь говорить ребенку о своем детстве, молодости, о тех ошибках, которые сами совершали. Если вы можете поделиться с ребенком своими неудачами, проблемами, он легче увидит в вас не только родителя, но и друга, с которым и он может поделиться. 
     Умейте поставить себя на их место. Дайте детям почувствовать, что вы их понимаете.

     Будьте рядом. Вы, конечно, не сможете всегда быть вместе. Вы должны работать, вам нужно отдохнуть - дети понимают это. Но важно, чтобы дети знали, что дверь к вам открыта, что всегда есть возможность поговорить или просто побыть с вами. Старайтесь все делать вместе.
     Будьте тверды и последовательны. Твердость - не значит агрессия. Это значит, что детям известны ваши взгляды на жизнь и естественное желание, чтобы их уважали. Если вы последовательны, то ребенок никогда не сможет упрекнуть вас, что вы поступили нечестно. 
     Дружите с его друзьями. Как правило, подросток пробует наркотик в группе, со своими друзьями. Мы уже знаем, что подросток часто ведет себя тем или иным образом, находясь под влиянием окружения. Убедитесь в том, что вы знаете, с кем дружит ваш ребенок, общайтесь с его друзьями, даже если бы вы сами не выбрали их в компанию своему ребенку. Пусть они приходят к вам в дом или вам должно быть известно место, где они собираются. Только в таком случае у вас будет воз​можность хоть как-то влиять на то, что происходит.
     Показывайте пример.  Очень трудное правило. Алкоголь, табак, медикаменты - их употребление привычно, хотя может вызвать проблемы (алкоголизм, например). Все эти вещества легальны, но то, как вы их употребляете, какое место они занимают в вашей жизни – пример для ваших детей.
Помните, что каждый ребенок – особенный!
Определите ваш уровень самооценки
отвечая откровенно на эти вопросы
Большинство людей периодически плохо себя оценивают. Поэтому, отвечая на вопросы, пишите, как вы себя оцениваете в большинстве случаев.

[image: image16.png]




Мудрые мысли,
направляющие нас на здоровый образ жизни
Хмель не вода, человеку беда!
Никотин – медленное самоубийство!

Алкоголь – похититель рассудка!

Потянешься за водкой – будет жизнь короткой!

              «Пьянство – это упражнение в безумии»             

Пифагор

Кто курит табак – тот сам себе враг!

Табак уму не товарищ!

Курильщик – сам себе могильщик!

Бросай курить – вставай на лыжи!

Жизнь учит лишь тех, кто ее изучает!

Знаем точно, что режим людям всем необходим!

Здоровье каждого – здоровье нации!

Жизнь дается на короткий срок, и она, сама по себе, 
величайшее счастье!!!

ЖИВИ БЕЗ НАРКОТИКОВ
Один грамм никотина 
убивает лошадь, 
а хомячка 
разрывает на куски! 
Один грамм героина 
уничтожает дружбу, 
разрушает семью, 
останавливает умственное 
развитие, лишает здоровья.
И УБИВАЕТ ТЕБЯ, 

но ты же не лошадь!
Это было бы смешно, если бы не было так печально!

Скажи наркотикам: «Нет!» «Нет», скажи наркотикам. И вообще— перестань разговаривать с наркотиками!


— Бабушка, я опять летал во сне!
— Я не бабушка, я нарколог!

Пришел наркоман в магазин, стоит в очереди. Подходит металлист и говорит:

​​-   За чем стоишь?
— За сыром каким-то.
— А это тяжелее металла?
— Не знаю, не курил!


Купил парень травки, пришел домой, выкурил, не зацепило. — Во, — думает, — фигню подсунули! И чего не цепляет? В таком раздумье он подошел к окну и стал смотреть. Тут вдруг подходит его мать и говорит: — Ты бы поел, сынок, а то третий день стоишь!


Едут два наркомана в троллейбусе. Один подходит к водителю и спрашивает: — Я доеду на этом троллейбусе до вокзала? — Нет. Второй наркоман: — А я?


Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет”.
Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:

- А почему стариком не буду?

- А потому что до старости не доживешь.

- А почему собака не укусит?

- Так с палкой ведь будешь ходить.

- А почему вор не залезет?

- Потому что всю ночь будешь кашлять.

С той или иной частотой потребляют алкогольные напитки, согласно личному признанию, 81,8% молодых людей в возрасте 12-22 года, т.е. 8 мил. 968 тыс. чел.





 Доля потребляющих наркотик, или пробовавших его хотя бы один раз, в составе возрастной группы молодежи 12 – 22 года – 44,8%, т.е. примерно 4 мил. 910 тыс. чел.















































Самооценка может быть изменена


Не позволяйте прошлым неудачам удерживать вас. Вам нужно научиться думать о себе хорошо.





!





Почему мне 


следует знать  


о самооценке 


?





























«Жизнь была обычной, без скуки и тоски. Захотелось курить – кури, захотелось выпить – пей… Не было лишь хороших друзей, которые могли хоть что-нибудь сделать для нее бесплатно. За все нужно было платить. И она платила… Но однажды денег не оказалось. И продать было нечего. Закадычный друг Бэн сказал, что ничем не может помочь. Закадычная подруга Киса отказалась купить ей дозу… Тогда она подошла к окну и прыгнула. Прыгнула туда, где мир был большой и обыденный, где кипела ЖИЗНЬ…»
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Из статьи в «УГ» про девочку из Челябинска

































































В 1991 г. молодежь начинала пробовать наркотик в среднем возрасте 17,6 лет, а в 2001 г. – в возрасте 11,3 лет








Двадцатый век - проблемный век!


Об этом помни, человек!


Токсикоманы, наркоманы, 


Переступили жизни край,


Хотелось им всех благ честивных,


Но их душа не божий рай.


Людьми вновь стать 


Предельно трудно.


Дурман приходит лишь на миг,


И вот тогда услышать можно 


Их сердца стук, сознанья крик.


Предать, убить, унизить могут,


Велик звериный их удел.


Кто виноват? Кто прав? Не знают!


Их жизнь – тупик!


Их жизнь – предел!


Не допустить такое можно,


Так нужно, важно и возможно!


Об этом помни, человек.


Двадцатый век – проблемный век!


Елена Быкова














В составе возрастной группы 12-22 года группа риска по алкоголизму составляет не менее 5%.





Среди молодежи 12-22 лет курит 61,3%, т.е. примерно 6 мил. 720 тыс. чел. Средний возраст начала курения – 11 лет. Из 13 летних курит каждый второй.


 





… Цвет лица землист. А он не старый…


В  доме холод, грязь… И тишина…


Дети в школе умственно отсталых,


И в психиатрической жена.


Слаб и вял он, словно из мочала


Сотворен… А он, при всем при том,


Человеком тоже был сначала,


Тенью человека стал потом.


                                              С. Вакулов.





Проституцией («сексом за деньги») в целом, с той или иной частотой, занимается 5,7% молодежи в возрасте 12-22 лет





Девушка, стаж употребления 1,5 года:


    Я казалась себе раньше очень счастливой девчонкой. У меня были папа и мама, которые меня очень любили. Друзей у меня было немного, я сходилась с детьми тяжело. А в школе училась отлично. В 15 лет у меня появилась компания. Мальчик, в которого я была влюблена, «сидел на игле». Но это я узнала потом. А до этого он казался мне загадочным, не таким, как все. Узнав правду, я долго уговаривала его бросить зелье, пыталась помочь, переубедить. Но все пустое. И тогда я решила попробовать, что это такое, от чего невозможно отказаться. Я укололась сама. И – «утонула». Вместо того, чтобы спасти его, сама стала наркоманкой. Прежняя жизнь показалась мне серой и убогой – наконец-то я стала настоящей – исключительной, незакомплексованной. Я стала все чаще уходить из дома, меня больше не трогали слезы матери. Я стала самой собой. Мне так казалось. «Лучше несколько лет в кайфе, чем всю жизнь убого и серо» - стало моим девизом. В один прекрасный день я поняла, что не могу жить без дозы. После «передозняка» меня еле-еле откачали в реанимации. Мать отвела меня в престижную клинику, лежала там вместе со мной. А я думала только о том, как выйду и снова уколюсь… Отец потратил на мое лечение огромные деньги, но все было впустую, пока я не пришла в группу таких же, как я, наркоманов…  


   


       





«Серьезный разговор:


альтернатива есть!!!»
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Принятие


Определите и примите свои сильные и слабые стороны – они есть у всех 





Помощь


Ставьте реальные цели. Подкрепляйте их приобретением новых навыков и развитием ваших способностей 











Поощрение


Придерживайтесь установки «я могу». Составьте реальное расписание по достижению  целей и поощряйте себя по мере их достижения.











Гордость (за себя)


Гордитесь своими победами, как большими, так и маленькими. Помните, что ваши достижения – только ваши. гордитесь ими!  











Любовь


Учитесь любить того человека, каким вы являетесь. Извлекайте уроки из своих ошибок. Не слишком эмоционально их воспринимайте.  











Уважение


Не пытайтесь быть кем-то еще. Гордитесь собой таким, какой вы есть. Используйте и развивайте свои собственные таланты.











Доверие 


Обращайте внимание на свои мысли и чувства. Поступайте так, как вы считаете правильным. Делайте то, от чего вы будете чувствовать себя счастливым. 











Уделяйте себе время


Регулярно отводите время на то, чтобы побыть наедине со своими мыслями и чувствами.  Делайте то, что вам нравится: рисуйте, читайте, занимайтесь спортом.  
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В тумане я заблудилась 


И не найти мне себя... 


Зачем я на свет появилась,


Если саму себя не могу найти я?





Туман все окутал, 


И некуда мне идти. 


Белый воздух меня запутал, 


Сбил с прямого пути.





И тишина. И никого.


Я не слышу дыханья своего,


Я не чувствую сердцебиенья —


Белый туман, как тысяча привидений.





Я заблудилась в себе, 


Ведь это замкнутый круг. 


И сомненья, туман везде, 


И думы, раздумья вокруг. 








О своей самооценке ты можешь узнать из теста на стр. 4











Как вы себя оцениваете


?





Да    Нет


Вы принимаете


конструктивную критику?





Вы легко сходитесь с людьми?      





Вы откровенно и открыто


показываете свои чувства?





Вы цените 


близкие отношения с людьми?





Вы готовы смеяться над вашими


ошибками и учиться на них?





Вы замечаете и принимаете изме-


нения в себе и окружающих?





Вы ищите возможность попро-


бовать себя в чем-то новом?





Для вас важно ваше 


физическое состояние?





Вы доверяете себе?





   Вы радуетесь чужому успеху?   





Да    Нет


Вас сильно задевает критика?





Вы очень стеснительны


или слишком агрессивны?      





Вы пытаетесь скрыть 


свои чувства от окружающих?





Вы боитесь близких отношений?





Вы пытаетесь свалить


ваши ошибки на окружающих?





Вы ищите оправдание


для отказа изменить себя?





Вы избегаете нового опыта?





У вас бывают желания 


заболеть (выключиться)?





У вас бывают трудности


в достижении личного успеха?





Вы рады, когда у других 


  возникают проблемы?   





Если на большую часть этих вопросов вы ответили «да», вам не помешало бы улучшить самовосприятие





Если вы ответили «да» на большинство этих вопросов, у вас здоровое восприятие себя.
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